
光の探究

スマイルキッズ

下北沢保育園

とうきょうすくわくプログラム



遊びの中で発見した「光」への気づき

カラーポリ袋と影の色

透明積み木の影

お友達と影遊び

手影絵

カラーセロファン遊び



光への探究
スマイルキッズの伝統である「影絵」の世界を作り出す「光」。この「光」をお子さ
まにも楽しんでいただきたいという考えのもと、「とうきょうすくわくプログラム」に
参加いたしました。当園のテーマは『光』への探究活動です。光の美しさ、不思議さに
お子さまが親しみ、楽しめるよう、日常の保育の中で様々な遊びを行いました。お子さ
まの中にも、光や影に対する探究心はどんどん深まっています。

影絵劇場への参加も刺激となったと思いますが、幼児クラスの生活発表会では「色影絵
をやりたい！」というお子さまからの声があがり、絵本「くれよんのくろくん」「くれ
よんのくろくんとちいさいしろくん」を題材にお子さまが色影絵の発表を行いました。
学校長先生、副校長先生のご協力のもと、急遽、池之上小学校の体育館をお借りしたの
ですが、富士の学び舎を通した保幼小中の地域の協力を得ることもできました。

お子さま自らが作り上げた生活発表会。スクリーンに映し出す色影絵人形で、絵本の世
界を表現しました。光への興味・関心から、楽しい遊び体験・経験を通して、どうやっ
たらきれいに色が出るのか、油性ペンを２度塗りすればいいんだ！など、探究や工夫を
重ね、光や影が作り出す世界を十分に満喫することが出来ました。

お子さまの光への探究心はまだまだ続きます。今後は遊びの中に、プリズムや影の重な
り合いで織りなす形など、光の性質を使ってお子さまの探究心を深めてゆけたらと思い
ます。



お子さまの気づき

光が当ると

影ができること

暗い部屋だと

透けた色がきれいに

映ること

スクリーンに物を映すときは

色を濃くするときれい

透明に光があたると

透けること



ありがとうござ
いました

生活発表会の様子

影ふみ
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